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Spor ve gesit cesit diyetler sonrasi hala istediginiz viicut, yiiz ve boyun hatlarina kavusamiyorsaniz
teknoloji ve tibbin yardimina basvurabilirsiniz.

ASER lipoliz nedir, nasil etki eder?

LASER lipoliz, viicut gekillendirme ama-
ctyla, FDA (United States Food and Drug
Administration) tarafindan 2006 yilinda
onaylanmus, glivenilirligi ve etkinligi kanit-
lanmis bir yontemdir. LASER 15181 ile yag
htcre duvatlart parcalanarak, hicre icin-
deki yagin agiga cikmast hedeflenir. Agiga
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ctkan bu yag, genis alanlarda milimetrik
kaniillerle hemen hemen hig iz birakmadan
cekilir. Gidik gibi ufak alanlarda ise buna
bile gerek kalmadan lenfatik drenaj ile eri-
mis haldeki yag, ortamdan uzaklastirilir.

LASER lipolizin avantajlar nelerdir?
- Cok kiictik kesikler ile yapilabildigi icin iz,

hemen hemen hi¢ yoktur. Dogru hasta se-
¢imi ile germe islemlerinde karsilastigimiz
uzun ve belirgin izlerden korur.

- Laserin bence en biiyiik avantajt deride ve
deri ile kas arasindaki bag dokuda yaptigt
toparlanmadir. Yagin bosalttigr alanlarda,
bag dokudaki bu toparlanma cilt sarkmala-




rina engel olur ki, bu klasik liposuction ile
mimkiin degildir.

- Laser, yagt klasik liposuction gibi mekanik
bir etkiyle par¢alamadigi ve damarlarda ka-
nama kontrolii sagladigi i¢in morluk ve agr1
klasik yontemlerden ¢ok daha azdir. Do-
layistyla hasta toleransi ylksektir ve sosyal
hayata doniis hizlidir. Bu 6zellikler bilimsel
yayinlarla da teyit edilmistir.

- Klasik liposuctionda gortlen dalgalanma-
ya ¢ok daha az rastlanir. Ciinki daha ho-
mojen bir yag alimi1 saglar, dolayisiyla reviz-
yon ihtiyact azdir.

- Bildirilen bir sistemik yan etkisi yoktur.

Hangi bélgelere uygulanabilir?

Karin 6n duvari, basen, bel, genital bol-
ge tzeri, bacak ici, diz ici gibi yag fazlalig
olan tiim alanlarda uygulanabilir. Ozellikle
liposuction sonrasi, sarkmasi muhtemel
kol ici, yiiz, gidik bolgesi gibi alanlarda ¢ok
memnun edici sonuglar verir. Liposuction
uygulamasinin zor oldugu sirt bolgesinde,
rahatlikla uygulanir ve sarkmis deride to-
parlanma saglar. Bunun yani sira erkeklerde
jinekomasti (meme biyiimesi) hastaliginin
tedavisinde etkin yontemlerden biridir.
Ayrica daha 6nce liposuction uygulanmius,
duizgiin ve yeterli miktarda yag alinamamis
alanlarda da problemleri ¢6zmek icin etkin
bir sekilde kullanilabilir. Koltuk altindaki
astr1 terlemenin kalict tedavisinde de buytuk
bir etki gostermektedir.

LASER Lipoliz zayiflama amacli kullanilabilir mi?

Bu yontem de diger yag alma yontemleri
gibi kilo verme amacl kullanilmamalidir.
Viicut konturlarini dizeltmekte cok basa-

Laser Lipoliz vicut
konturlarm diuzeltmekte
¢ok basarihdir: Tabii ki bu
islem sirasinda da alinan
yag kadar bir zayiflama
olacaktir, ancak asil amag
kontur dizeltmektir,
Dogru yerden aliman kii¢uik
yag miktarlan bile viicut
konturuna ¢ok biiyik fayda
saglar.

rilidir. Tabii ki bu islem sirasinda da alinan
yag kadar bir zayiflama olacaktir, ancak asil
ama¢ kontur diizeltmektir. Dogru yerden
alinan kiictik yag miktarlari bile viicut kon-
turuna cok biiyiik fayda saglar. Ornegin
cene altt bolgesinden alinan az miktarda
yag ve buraya yapilan laserle gerginlestirme
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islemi boyun konturunu ¢ok daha genc ya-
pacaktir. Ayni sekilde kol igi, basen ve ba-
cak i¢i, diz i¢i bolgelerine yapilacak kigik
hacimli yag alma ve gerginlestirme islemleri
de glivenli ve etkilidir.

LASER lipoliz nasil uygulanir ve islem sonrasi siirec
nasildir?

Genellikle lokal anestezi altinda, genis alan-
larda ise sedasyon veya genel anestezi ile uy-
gulanir. Uygulanacak alanda gizlenebilecek
bir bolgede, ciltte 1-2mm’lik bir veya iki de-
lik acilir. Kontrol panelinden uygulanacak
bélgeye uygun enerji miktart ayarlanir ve fi-
beroptik kanil acilan delikten cilt alt: ve de-
rin plan yagh dokuya ilerletilir. Laser ile yag
htcreleri eritilir. Yine aynt delikten eriyen
yaglar emilir. Bag dokuda ve deride uygun
dalga boyu ve enerjiyle toparlanma, gergin-
lik saglanir. TIslem sonrast lokal anestezik
ve serum 6-12 saat hafifce sizabilir. Genel-
likle islemden sonra ilk 6-8 saat agr1 beklen-
mez. Bu stireden sonra agizdan alinan basit
bir agr kesici ile gecen hafif bir agri bas-
layabilir. Hastalar genelde bir - bir bucuk
gun i¢inde sosyal hayatlarina geri donerler.
Islem yerine ve alinan yag hacmine gore tic
hafta korse 6nerilebilir. Bu yéntemde has-
ta toleransinin ve memnuniyetinin yiiksek
ve iyilesme siirecinin kisa oldugu bilimsel
arastirmalarda rapor edilmistir.

LASER Lipoliz uygulamasi ne kadar siirer?

Yiiz ve gidi bolgesi yaklasik 30 dakika sii-
rerken, g6bek basen gibi daha biytik bol-
gelerde bir saat kadar siirebilir.

Etkileri ne zaman ortaya ¢ikar, kalict midir?
Uygulama sonrast etkinin yarist yaklagik
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olarak goriliir. Yapilan calismalarda aspi-
rasyon uygulanan vakalarda 1-2 ay icinde
nihai sonucun ortaya ¢iktugl bildirilmek-
tedir. Htkiler kalicidir. Tabii LASER dalga
boyu ve glct, yag: eritmede, 6zellikle de
deri ve bag dokuda toparlanma agisindan
kanitlanmus cihazlarla yapildiginda bu yén-
tem bagarilidir. Yapilan manyetik resorans
gorintileme ve U¢ boyutlu fotograflama
yontemleriyle hacimsel azalma bilimsel ola-
rak kanitlanmistit.

Lazer lipoliz kimlere yapiimaz?

Tim tbbi uygulamalar icin gecerli olmak
tizere, ciddi kalp problemleri, kanser, kont-
rolsiiz diyabet, kanama bozukluklari, cilt
enfeksiyonlar, psoriazis, bagisiklik sistemi
hastaliklari olanlarda ve hamilelerde hastay1
takip ve tedavi eden hekimlerin gbrisleri
ve gerekli 6nlemler alinmadan islem yapil-
mamaldir.
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