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Erbas’tan bilgi aldik...

Oncelikle, sizi tanimak adina, neden plastik cerra-
hiyi tercih ettiniz?

Plastik cerrzhive ilgim daha lise yillarin-
dayken baslamusti. “Benim esim hi¢ yas-
lanmayacak” dedigimi aradan yirmi bir
sene gecmesine ragmen arkadaslammla
hala hatichyoruz. Aym ilgim, up fakiltesi
yillarinda artarak devam ett. 2001 yilinda,
Tirkive'de o dénemin vaka sayisi ve cesit-
liligi en yitksek kliniklerinden Ankara SSK
Hastanesi'nde ihtisasima basladim. Plastik
cerrahi operasyonlanin, insanlarin hayatlari-
na neler katngim goriince daha da motive
oldum. Dinya'daki en glncel yontemleri
takip ederek, uygulama gayretindeyim.

Estetik Cerrahiye talebin yogun oldugu istanbul
degil de Ankara'da calismayi neden sectiniz?

Ankara dogumluyum ve tim egitimimi
Ankara’da aldim. 325. dénem bidncisi ola-
rak askerlifimi de Ankara GATA plastk,
rekonsorikdf ve estedk cerrzhi kiniginde

yapam. Aym zamanda Ankara'da, ikisi efi-
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tim ve aragtirma hasranesi olmak fizere lic
hastanede calisum. Istanbul'dan gelen tek-
lifler cok cazip olsa da Ankara’nin ditzenli-
ligine oldukca alisum. Ayrica Ankara'da da
estedk cerrahiye talep, insanlarin islernlet-
deki baganh sonuclan gérmesiyle birlikte,
her gecen géin artiyor.

Estetik cerrahi veya cerrahi disi estetik islemler ile
insanlara ne katiyorsunuz?

Insanlar binlerce yildir geng, dinamik,
formda gorinmenin kendilerine verdi-
& gucl yakalamak igin ¢aba sarf etmisler.
Ciinki genc ve formda gériinmek haya-

p. Dr. Orhan Erbag

un her alaniu kolaylastinr ve keyifli kaar.
Geng gorinmenin getirecegi giic ve iyilik
hissi o kadar biyiik ki insanlar bunu cok
eski zamanlarda fark etmigler. Gecmise
bakildiginda, Avrupz’da, bel olcastind 46
santmetreye kadar incelten korse kullaru-
mu gibi bircok ilkel yol kullamularak insanlar
genc gorunmeve calismuslar Giinimizde

atin

geng, dinlenmis, formda bir gérintime du-
yulan talep artarak devam ediyor. Neyse ki
yontemlerimiz ¢ok daha etkili, konforlu ve
giivenli. Kisinin aynaya baktiginda kendini
iyi hissetmesi, sosyal hayatta ve is hayatinda
basansinin éniinde bulunan fiziksel engel-
leri kaldirmast ona ¢ok biyik bir muthuluk
kauyor. Bizim yapuginmiz ise bu mutlulufu
en givenli sekilde sunmak. Bu nedenle tum
uygulamalarimi hastane ortaminda sunuyo-
ram,

Estetik cerrahi iilkemizde ne durumda?
2010'da yapilan Uluslararas: Estetik Plastik

Cerrzhlar Birligi’ nin(ISAPS) estetik cerrahi
acisindan Gnemli bir yere sahip olan 25 dl-
kede yapug “ISAPS Bienal Kiiresel Anket”
adh arastirmaya gére; Avrupa genelinde es-
tetik cerrahi islemlerinde birinci sirasinda
Almanya yer alirken, onu Tiirkiye takip edi-
vor. Uluslararas: platformda Tirkiye’den
bircok bildir yer aliyor. Avrupa basta olmak
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Sac Ekimi, Botoks, Dolgu, PRP

30’lu Yaslar

Hangi Yasta Hangi Estetik?

tizere pek cok tdlkeden estetik operasyonlar
icin tilkemize hastalar geliyor. Klinigimizde
yabanct uytuklu bircok hastaya estetik mii-
dahaleler yapiiyor. LASER epilasyondan,
her tirli estetik isleme kadar hepsini tek bir
merkezde bulan, ilkemizdeki standartlan ve
sonuglart géren hastalar daha ¢ok hastaya da
referans oluyor.

Hangi yasta, hangi estetik uygulamalar dn planda?

Yirmili yaslann baginda Gniversite veya
is hayat éncesi, rinoplast ve kepee kulak
onarmi 6n planda. Yirmili yaslarin orta-
larinda ise bayanlarda dudak dolgusu ve
meme buyutme, erkeklerde de meme k-
ciiltme operasyonlarni siklikla yapiyorum.
Otuzlu yaslarda sac ekimi, botoks ve dolgu,
kendi kanimnizdan hazirlanan PRP uygula-
malart 6n planda. Kirkl yaglardan itibaren
artik dogumdan kalan veya yasla, kilo alip
vermeyle olusan meme ve karin sarkmasi-
nin diizeltilmesi, liposuction veya LASER
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ABD merkezli araghrmalara gére

iyi géronomlu erkekler ig hayatinda
digerlerine gére yizde 5, iyi gérintimli
kadinlar yizde 4, daha fazla para

kazamyor. Ayrica geng gérinim, eg
bulmada da yordim ediyor. Yani estetik
operasyonlar soyun devami igin de
gerekli. Bizim uyguladigimiz estetik
midahcleler ile insanlar arasindaki
rekabette firsat esitligini saghyoruz.
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lipoliz ile wviicut sekillendirme iglemleri;
karkli yaslarin ortalarindan itibaren yag en-
jeksiyonu ve konili ip ile yiiz askilama yon-
temleri baghyor. Ellili yaslardan sonra 26z
kapak esteti@ en sik olmak iizere, yiiz ve
boyun germe gibi genglestirme ameliyatlan
6n planda.

Estetik taleplerinde mevsimsel degisiklik oluyor mu?
Dinlenmis ve genc goranamli yoz talebi
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her zaman yogunlugunu koruyor. Bahanin
gelmesiyle, yaz dénemi 6ncesi iyilesme is-
tegiyle, meme, kamn, kalga ve bacak gibi
viicut estetigine yonelik taleplerde belli bir
arag oluyor tabii. Yaz aylari 6ncesi terleme
tedavisine talep cok yiiksek.

Estetik disinda hangi operasyonlari yapiyorsunuz?
Aslinda bircok estetik mudahale sirasinda,
hastanin saghk durumuna da katkimiz ol-
makta. Ornegin; rinoplasti esnasinda nefes
alma problemi varsa diizeltiyoruz, meme
kiiciiltme ameliyatlasi sonras: hastalarimi-
zin sirt ve boyun agns: dizeliyor, meme
altlar1 ve arasindaki mantar enfeksiyonlari
diizeliyor, duruglan degisiyor.

Ayrica, dogumsal anomaliler, el cerrahis,
detinin iyi ve kéti huylu timorleri, kan-
ser cerrahisi sonrasi meme rekonstrik-
siyonu sikhikla olmak iizere doku defekti
onarmlart, maksillofasiyal cerrahiden, tir-
nak batmasi, migren destek tedavisi, dis
gicirdatma tedavisine kadar cok genis bir
spektrumda uygulamalar yapiyorum.

Ameliyat sonrasi, hastalariniz yeni hallerine adap-
te olmakta zorlaniyor mu?

Adaptasyon ¢ok hizh oluyor, bunun iki
nedeni var. Birincisi ameliyat éncesi sonug
ve iyilesme stireci hakkinda detayl bilgi-
lendirme yapiyorum. Ameliyat planlama-
st plastik cerrahinin temelidir, planlama
esnasinda hastanin makul isteklerini de
gbz Ontinde bulundurarak, kisinin ana-
tomik yapistyla uyum icinde bir caligma
yapiyoruz. Hatta bilgisayar ortaminda bu
planlama sonucunu hastayla paylagtyoruz.
Iyilesme sireci hakkinda da detayl: bilgi-
lendiriyorum ki hasta ne zaman banyo ya-
pacagini, ne zaman spora donecedini, ne
zaman makyaj yapacagim dgreniyor. Ise,
okula, gezmeye ne durumda ve nasil déne-
cegini biliyor. Hastamiz operasyon sonrast
herhangi bir siirprizle karsilagmuyor. Ikinci
olarak, ameliyat sonuclanmin dogal olmasi,

yeni halin yiiz veya viicudun diger bolum-

leriyle sekil ve boyut olarak ahengi de has-
tanin yeni haline uyumunu kolaylastunyor.

Toplumda plastik cerrahi ameliyatlan izsizdir, di-
kisi plastik cerrah atarsa izsiz olur gibi bir alg: var,
bu dogru mu?

Plastik cerrahi yontemleri ile izi azaltmak
veya mevcut izi gizlemek mimkiindir, an-
cak izsiz olmast miimkiin degildir. Bu izin
miktars, cerrahinin yerine ve kisinin yara
iyilesmesine, eslik eden hastaliklarina gére
degisir. Plastk cerrahinin iz konusundaki
hedefi, izin gizlenmesidir. Géz kapagt ame-
livatlaninda, st kapaktaki kivrimlann icine,
alt kapakea ise kirpiklerin altina izi gizleme-
ve caligiriz. Meme buyumme ameliyatlarinda
hastaya gore defismekle beraber izi, meme
basindaki renkli alanin dizensiz kenarina,
memenin vicutla birlestigi folda ya da kel-
tuk altna gizleriz. Bu konuda, gelismenin
en cok kaydedildigi alanlardan biti meme
kicultme operasyonlar.. Eger hastanin
meme &lciileri uygunsa, eskiden birakug-
miz izden ¢ok daha kisa, vertikal skar de-
digimiz izletle bu ameliyatlan gergeklesti-
rebiliyoruz. Operasyon sonrast uygun yara
bakimi ve koruyucu tedaviler de izi kontrol
altinda tutmak acisindan Gnemli.

Cerrahi dig1 yontemlerde uyguluyorsunuz, bu ybn-
temler neler?

Cerrahi dist olarak klinigimizde yalniz-
ca FDA onayh tirinler ile dolgn maddesi,
botoks, konili ip ile aski, kendi kaninizdan
hazitlanan PRP, dermabrazyon, kimyasal
peeling, LASER ile cilt yenileme, derma-
roller, mesoterapi gibi uygulamalar da ya-
pilmaktadir. Erken yaglarda bu yéntemler

" yeterdli olabilir ve dizenli uygulamalarla

tatmin edici sonuclar elde edilir. Tleri vas-
larda ise bu yéntemler cerrahinin boyutu-
nu azaltmak ve cerrahi ile kombine edile-
rek cerrahideki basarinin tamamlanmast
amaciyla kullandmaktadir. Cerrahi gereken
bir hastada problemi tamamen dolgu vb.
yontemlerle cozmeye ¢alismalk, hem dogal
hem de estetik olmayan sonuglar dogurur.
Her yontemi, éncelikle hastaya zarar ver-
meyecek dozda sonlandirmak icin tedavi
seceneginizin cok olmasi gerekir. Bilimsel
bir algoritma iginde her hastamin ihtyac-
1 belirleyip en biiyitk ve kalici fayday, en
giivenilir vontemle sunabiliyoruz. Ankarz
halkina saglik ve guzellikler dilerim.
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