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Op. Dr. Orhan Erbas

Saglikl Estetik
Nasil Olmali?

EStetik islemierdeki basar, sosyal ihtiyaclar, estetigin maddi olarak ulasiabilir hale geimesi
nedenleriyle her gecen yil estetik islem yaptiran kisi sayisi artmakta. Estetik islemierde iyi ve
saglikl bir sonu¢ elde etmexk icin nelere dikkat etmeliyiz? sorusunu, Akay Hastanesi Estetik,

Plastik ve Rekonstroktif Cerrahi Uzmani Op. Dr. Orhan Erbas’a danistik.

stetik neden bu kadar yogun talep kriterderi beliri olcude dikkate aliyoruz Ancak geng ve saghikl

ormekte ? garinianin tanumi daha net. Omegin, biz yizon nasil vaslandigim
bilivoruz. Dolayisiyla genglestirmek icin ne yapacaguma da
bilivoruz Saglikh bir insanin vicut seklini bilivoruz. Saghkh ve
geng gdrintayi elde ederken, islem yapilan yerin vicudun genelivle
uyumunu saglamay: amacliyoruz

Estetik islemlerdeki gelismeler, basarnh ve dogal
sonuglarda hasta memnuniyeting arnirdi Bu
memununiyet tabii kitalebi de artird Is ve sosyal
hayattaki rekabette fit ve geng gortinen kisiler de
bir adum one gikinea iyi gdranme ihriyaci armn
Mutlulugu en ¢cok hangi hastalar vasivor?
Kisi onicelikle kendisi icin bu problemin ditzeltilmesini istivorsa,
yani meveut durumundan oncelikle kendisi rahatsiz ise; beklentilen
makul ve dogal sonugtan yana ise; islem sonrasi streci dogru
anlanus ise cok mutlu oluyorlar

Estetikte amac nedir, giizellesmek mi?

Guzellik subjektil bir kavram, dénemsel ve kialtarel olarak
farkh sekiller gazel gelebilmekte. Buna ragimen gazellikle ilgili
de tammlamalar anketlere elde edilebilivor. Islemlerimizde bu
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ramamlamak amacivla amelivarsiz bircok vontemden
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viiz germe etkisi beklenmemelidiv Botoks erken dénemde,

dogru yapildim zaman ¢ok favdal olacak iken buislem icin gec
kalimmas: nedeniyle kinsik hklar derinlesmis ise ek tedaviler
gerekecektir Gantmuzde dolgu maddeleri sonuglan ¢ok ivivken,
her goralen deprese alana dolgu yapilmas: biiytk yazlere neden
olabilir Hastamn basenlerinde yag [azlahg var, divet ve sporla da
dazelmiyor ise amelivaisiz yontemlere de dazelmevecektin Tabii ki,
vitz germe, LASER liposuction gibi birgok ameliyat sonrasy, sonucu
bir mikrar daha iyi hale getirecek amelivar disi yonremleri eklemeyi
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dolgu ve botoks uygulamalary, LASER ile cilt yenileme, PRP kulak
arkasindan aldiginmz fibroblast hicre kaluird nygulamalan

Estetik cerrahide teknolojik ne venilikler var ?
Danyadaki gelismeleri de yakmdan takip enmekreviz Cerrahi eknik
anlaminda ve cihaz anlannnda bircok venilik meveur. Ozellikle
vileut gekillendirme konusunda LASER Liposuction sisternlerine
eklenen gig ve givenlik tedbirden sonuclan daha ivi hale getirdi.
ok kugak kesiler ile LASER Lipoliz yaptiktan sonra, vagy aspire
ediyoruz ve sty dlgerek verdigimiz enerji ile deride kasa dogru
vaklagima ve yizeyinde kagalme hedellivoruz

Estetik islemler sadece goriintiivii mii diizeltir, ek

favdalar var nudir ?

Bircok estetik islemin ek olarak saghk faydasi da vardic Ornegin,
inekomast yvani erkek meme baytmesi probleminin ¢ozilmesi
durug bozuklugunuda dazeltic Cinkua buerkekler bayak
memelerini saklamaya yonelik bir kamburdukia dururdar, Aym
sekilde asin biiyik memelere sahip bavanlarda da vapilacak meme
kactltme sirt agrilan, mantar enfeksivonlarim da azalur, Ust oz
kapak dusakloganon dizeltilmesi daha rahat bir goris saglar Kann
ve bacalkiaki agin vaglanmaya ait yakten kurtulmak diz ekleminin
de daha az basinea maruz kalmasim saglar ki diz saghg icin
dnemlidic Tedeme tedavisi sonrast sosval ortam lobilert azalabilir
Burun estetigi sirasinda nefes alma problemleri dizelrilebilir
Gereksiz korkular veva vanlhs tedavilerde bu estetik islemlerin
ertelenimesi tabii ki saghk problemlerinartmasina neden olacakur

Estetikte basarmin volu nedir?

Tibbin her alaninda oldugu ve Hipokratin dedigi gibi ilk prensip
“once zarar verme”. Insanlar denek degil bu nedenle etkinligi ve
givenidigi kanulammarns highir vontem kullamlmamal. Uzun
donem sonuglan bilinmeyen ya da stpheli moda uygulamalardan
kagimibmalidir Bir teknigin yan etkisi baslayacag yerde birakip,
baska tekniklerle kombine edilerek ¢éztme ulasilmalbidir, Tabii ki
bunu vapabilmek icin amelivath ve amelivatsiz yontemleri kombine
etmek basarvi cok artiracakur

Estetik bir islem vaptirmak istevenlere ne
onerirsiniz?

Estetik olmak da olmamak da onemli bir karardir Kulaktan dolma
vada yvanhs kisilerden alacagunz bilgiler ile estetik islemden
vazgecimeniz Smar boyu meveut delormitenizle gereksiz yere
vasammamza neden olabilic Dogru bilgilenme dogru karan

Estetik islemler sirasinda saghk problemi

vasamamalk i¢in nelere dikkat edilmeli?

Oncelikle bu hizmetler kesinlikle ilgili diplomaya sahip uzman
doktorlardan alinmahidir Estetik islemler hafife ahnmamah : ¢
buamacla ilgili meslek derneklerinden wzmanlik diplomalan getirecektir

sorgulanmalidhe Tark Plastik Rekonstrakiil ve Estetik Cerrahi,

Dermatolofi Dernekleri bu konuda internet ortanunda yardimcy

olabilir lkincisi, islemin vapildigi verin oislem igin Saghk Bakanhg N Y \*
taralimdan rubsath olmasichir [.'u,'ﬂ|1['l.'1:.r;i.l-;u|]:1||.1 lan malzeme ve ™
cihazlarin Saghk Bakanhg taralindan onayh, gerekli bakumlarmn ' '
vapilinis olmasidir. Estetige talebin artmast bu konuda medvarik OZEL
olsa bile, veterdiligi olmayan doktorlar, harnta dokior digi birgok kisivi ,
idem yapar hale getirdi. Sik goranen ancak hicbir saghk tedbirinin GKGY HOSTG“ES'
alinmadif bir¢ok yerde bu iglemlerin yapilmamast icin ciddi
denetimler gerekimekte.

; xiis s Adres: Akay Caddesi Bukltim Sokak No:4
Amelivatsiz estetik islemlerden ne beklemeliyiz? 444 7 259
Mevcut durumu korumak, hafif delormiteler, amelivatlan Tel 0312 416 50 50



