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ESTETIK ISLEMLER GORUNTUYU DUZELTMEKLE

KALMAZ EK FAYDA DA SAGLAR

vyENi YILDA vENILENIN

Bircok istek ve beklentiyle girdiginiz yeni yi1lda kendinizi yenilemeye dis goriiniisiiniizden
baslayin. Estetik islemlerin hizla yayginlastig: giiniimiizde, yeni yi1la yeni bir goriiniimle
baslamak da bir alternatif. Ister ameliyatsiz estetik islemlerle, ister ameliyatl: estetik
operasyonlarla kendinizde yapacaginiz degisikligin ilk adimin1 atabilirsiniz.

Ankara’nin en bagarili estetik cerrahlarmdan biri olan Dr. Orhan Erbag’m yaptigi
bircok iglem var. Bu estetik iglemler arasinda en ¢ok raghet gorenlerden biri Laser
Lipoliz ameliyatlari. Kiginin bolgesel yaglarindan kurtulabildigi bu iglemle sorunlu
bolgeden 6 litreye kadar yag alinabiliyor. Laser sayesinde kat1 halden siv1 hale yak-
lagtirlan yaglar ince kaniiller yardimiyla digar1 ¢ekiliyor. Yag alindiktan sonra deriyi
kasa yaklastirmaya ve derinin yiiz 6l¢iimiinii kiiciiltmeye yonelik kullanilan ek dalga
boylariyla bolgedeki doku 1sitilip kiiciiltiiliiyor. Genel saglik durumu uygun oldugu
takdirde her yagta hastanin yaptirabilecegi bir islem olan Laser Lipoliz, etkinligi ve
giivenligi kanitlanmus aletlerle yapilmakta. Dr. Orhan Erbag’in sehrin en donaniml
hastanelerinden birinde yaptig1 bu ameliyatta, teknolojinin ve cerrahi tekniklerin
gelismesiyle saglanan iist diizey giivenlik tedbirleri sayesinde hastanin yagayabilece-
gi riskler en aza indiriliyor.

Estetik iglemlere olan ilginin artmasindaki ana etkenin bu alandaki gelismeler oldu-
gunu soyleyen Dr. Orhan Erbag, bagarili ve dogal goriinen sonuglarin hasta mem-
nuniyetini artirdigim belirtiyor. Tiim bunlarin sonucu olarak iyi gériinme ihtiyacinin
artmasiyla da is ve sosyal hayattaki rekabette fit ve genc goriinen kisiler bir adim
one ¢ikiyor. Yiiz genclestirmeye yonelik yapilan sayisiz islem mevcut. Dr. Orhan
Erbag’m tavsiyesi de bu iglemlere geng yasta baglamak. Yiiz genclestirme iglemleri
hastalar icin bir nevi yatirim sayilabilir. Geng yasta yapilan kii¢iik miidahalelerle
¢ok daha etkili ¢oziimler iiretilebiliyor, orta ve ileri yagtaki hastalar i¢in de elbette
giivenli ve etkili yontemler mevcut.

Yiiz genglestirme iglemleri arasinda en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri de Odak-
11 Ultrason iglemi. Yiizde yashhigin en 6nemli gostergesi olan ve yillar i¢inde yerce-
kimiyle artan agag1 dogru sarkmalar alt goz kapak ve yanak arasinda ¢cokme, burun
ve dudak kenarlarmda derin katlar, alt ¢cene yanlarinda kontur kaybiyla kendini belli
eder. Bu durumu 6nlemek ve kimi durumlarda ¢6ziime ulagtirmak igin uygulanan
Odakl Ultrason igleminde ses enerjisi kullaniliyor. Odakli Ultrason sistemleri zarari
olmayan ses enerjisini derinin altinda odaklayarak istenilen yapilarin kisalmasin ve
toparlanmasini sagliyor. Bu enerji derinin iist tabakalarina kesinlikle zarar vermiyor.

Dolayisiyla hasta, bir¢ok kozmetik uygulamada goriilen
derinin incelme etkisinden korunmus oluyor. Deride
herhangi bir yanik, kizariklik, soyma etkisi olmadigi icin
kigi rahatlikla isine ve sosyal hayatina donebiliyor.

Cok tercih edilen ameliyatsiz estetik iglemler arasinda
dolgu ve botox uygulamalar1 da var. Alin ¢izgisi, kag
arasi, goz cevresi ve dudak cevresi bolgelerine uygula-
nan botox ile bu bolgelerdeki kirigikliklarm azaltilmasi,
daha piiriizsiiz ve parlak bir cilt goriiniimii saglamak
miimkiin. Dolgu ise dudak hacminin arttirilmasi, dudak
konturunun belirginlestirilmesi, burun ve dudak kena-
rindaki oluklarin azaltilmasi, alt géz kapagin ve elmacik
kemiginin sekillendirilmesinde etkilidir. Cildin nemini
arttiran dolgu cesitleri ya da PRP (Platelet Rich Plasma)
ile de daha parlak ciltler elde edilebilir. Bu tiir ameliyat-
siz estetik iglemler, hastanin mevcut durumunu koru-
mak ve hafif deformiteleri gidermek i¢in kullanilabilir.

Estetik ameliyat olmak da olmamak da 6nemli bir karar-
dir. Kulaktan dolma edindiginiz ya da yanls kisilerden
alacagniz bilgiler ile estetik iglemden vazgecmeniz
Omiir boyu mevcut deformitenizle gereksiz yere yasa-
maniza neden olabilir. Dogru bilgilenme dogru karari
getirecektir. Dogru bilgiye erismek i¢in de oncelikle
ilgili diplomaya sahip uzman doktorlardan bu hizmetler
almmalidir. Estetik iglemler hafife alinmamali, bu amacla
ilgili meslek derneklerinden uzmanlik diplomalari
sorgulanmahdir. Tiirk Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Dernegi ve Dermatoloji Dernegi bu konuda
internet ortaminda yardimci olabilir. Ayrica islemin



yapildigi yerin o iglem i¢in Saglik Bakanhg tarafindan ruhsath
olmasina dikkat edilmelidir. Bunun yani sira kullanilan malzeme ve
cihazlarin saglik bakanligi tarafindan onayl ve gerekli bakimlarinin
yapilmig olmasi olduk¢a énemlidir. Estetige talebin artmasi bu ko-
nuda medyatik olsa bile, yeterliligi olmayan doktorlari, hatta doktor
dist bircok kisiyi igslem yapar hale getirdi. Sik goriinen ancak highir
saglik tedbirinin alinmadig1 bircok yerde bu iglemlerin yapilmamasi
icin ciddi denetimler gerekmekte.

Estetik iglemler sadece goriintiiyii diizeltmekle kalmaz ayrica ek
faydalar da sunar. Bir¢ok estetik iglemin saglik yoniinden faydasi da
vardir. Ornegin; jinekomasti yani erkek meme biiyiimesi problemi-
nin ¢oziilmesi durus bozuklugunu da diizeltir. Ciinkii bu erkekler
bilyiik memelerini saklamaya ¢aligirken kambur dururlar.

Aymi sekilde agir1 biiyiik memelere sahip kadinlarda yapilacak
meme kii¢liltme ameliyatlar1 sirt agrilar1 ve mantar enfeksiyonlarini
da azaltir. Ust g6z kapak diisiikliigiiniin diizeltilmesi daha rahat bir
goriis saglar. Karin ve bacaktaki agir1 yaglanmaya ait yiikten kurtul-
mak diz ekleminin de daha az basinca maruz kalmasim saglar, bu da
diz saghgi i¢in 6nemlidir.

Terleme tedavisi sonrasi hastalarda sosyal ortam fobileri azalabilir.
Burun estetigi sirasinda nefes alma problemleri diizeltilebilir.

Ancak gereksiz korkular veya yanls tedavilerle bu estetik iglem-

lerin ertelenmesi tabii ki saglik problemlerin artmasina neden
olacaktir.

Giizellik siibjektif bir kavram, donemsel ve kiiltiirel olarak farkh ge-
killer giizel gelebilmekte. Buna ragmen giizellikle ilgili de tanimla-
malar anketlerle elde edilebiliyor. Islemlerinde bu kriterlere belirli
olctide dikkat ettigini belirten Dr. Orhan Erbas, bunun aksine geng
ve saglikli goriintiiniin taniminin daha net oldugunu séyliiyor.

Yiiziin nasil yaglandigi bilinmekte dolayisiyla alan uzmanlari yiizii
genclestirmek icin ne yapilmasi gerektigini de biliyor. Ayni sekilde
saglikli bir insanin viicut seklini de bilen doktorlar hastanin saglklt
ve genc goriintilyii elde etmesi i¢in iglem yapilan yerin viicudun
geneliyle uyumunu saglamayi amagliyor.

Okuyuculara estetik iglemlerin ertelenmemesi yoniinde tavsiye
veren Dr. Orhan Erbasg, en biiyiik varligimizin bedenimiz oldugu-
nu ve ruh-beden biitiinliigiiniin saglanmasinin bizi daha da mutlu
edecegini soyleyerek 2020 yilinin herkese giizellik ve mutluluk
getirmesini diliyor.



