


Op. Dr.

Orhan Erbas
ile “Estetik,
Sevmek ve

Basart Uzerine”

Op. Dr. Orhan Erbag ile keyifli bir sohbef gerceklegtirdik.
Estetikte bagarinin sirlarint okurlarimizla paylagan Erbag,
“Estetik islemler ticari kayg ile cok yaygin ve neredeyse
herkes tarafindan yapiimaya baglansa da oldukca ciddi
bilgi birikimi ve tecriibe gerektirir. Emek ve bilgi yogun bir
igtir estetik. Ben yaparken hep, “Sevmeseydim yapamazdim™
dive diigiinecek kadar emek harcarim. Insan seomedigi bir
seve bu emegi veremez.” dedi.

Bole ve Opera Sonatelor e Estetit. ruma agik defildir. Hangi burnun,
Hakkinda Bilgilendirme Toplantilar:  memenin giizel ghziikecefinin
Yapayorsunuz, Estetiffin Sanatsal kriterleri var, kisisel esnemeler her
Yorru Virgulamak fein mi® hastada olur ki bu sanat degildir.
Yani kriterlerin nasil esneyecei
Kendim opera ve baleyi sevdigim  de kayith. Yiizim{izin, vicudunu-
igin, bircok yanhs bilginin oldufu  zun yapisina gire bireysellegtirilir
estetik islem konulannda diizelt-  estetik isleminiz. Herkese aynu
me yaphjgnuz toplantilarda bize  burun olmaz ve bu dl¢iilerin nasil
eslik ediyorlar. Estetik kriterler olacafn kaynaklanmizda mevcut.
bilimsel verilerle nettir ve ok yo-  Cok fazla farkl brangtan doktor,




OP'Dr'w

hatta doktor olmayanlardan
estetik islem yapanlar gikmaya
basglad1 ve sosyal medya etki-
siyle de bilgi kirliligi olustu,
bu toplantilarda amacinuz bu
yanhs bilinenlerin dogrularim
genel bir kitleye anlatabilmek.
Yanhs yapilrmus iglernleri dii-
zeltmek daha zor oluyor.

Estetik islemler ticari kayg ile
ok yaygin ve neredeyse herkes
tarafindan yapilmaya baglansa
da oldukea ciddi bilgi birikimi
ve tecritbe gerektirir. Emek ve
bilgi yogun bir istir estetik. Ben
yaparken hep, “Sevmeseydim
yapamazdun” diye diisiinecek
kadar emek harcarim. insan
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sevmedigi bir seye bu emegi
veremez. Ayrica malzeme ve ci-
hazlar igin ciddi maddi kaynak
ayirmak da gerekli. Orijinal,
etkinligi ve giivenligi kanitlan-
nug cihazlar igin bir yatirum
yapryorsaniz yine bu isi jok
sevmeniz gerekli, ¢inki onda
bir fiyatina cihazlarla cahsanlar
da aym igl yaptifnm vadedecek.
Kendinizden, kaynaklarimzdan
stirekli 6din veriyorsunuz, iste
bunlar sevmeden olmaz.

Ne Zaman Karar Verdiniz Estet
ile Ufrasmaya?
Lisede soyliiyordum plastik

cerrah olmak istedigimi. Yani
plastik cerrah olmadan 13 -14

sene Gnce.

Estetik ve Plastik Cerrahi ile I
li Egitimin Ozellikleri Nelerdir?
ilk olarak ok wzun siwreli bir
efritim gerekli. Plastik,




rekonstriiktif ve estetik cerrahi
efitimi, tip fakiiltesi sonras: en
uzun siireli uzmanhk dallarn-
dan. Minimum beg sene, hatta
bir dinem alt1 sene oldiv. Bir de
vika sayisinun ¢ok oldugu bir
klinikte asistanhk gecirmek ister-
seniz oldukca megaklkatli bir efi-
tim siireci var. Ben, 2001 yihnda
o dinemin belki Tiirkiyedeki en
biiyiik kliniklerinden SSK hasta-
nesinde uzmanhk efiitimi aldim.
Biraz idealistlik ve gok ameliyat
yaparak, her seyi dfrenme iste-
iyle yorulmadan uzman oldum.
O dinemki hocalarimizdan
rahmetli Hifzm Veldet Velide-
deoglu'nin Ankarada estetik
iglermnlerle yogun ilgilenen ilk ki-
silerden olmas ve her seyden Gte
kigiligi ufkumuzu ach. Uzmanhk
effitimim sonrasi, Diinyadaki iyi
yaptigam diisiindiigiim plas-

tik cerrahlarin yanina giderek,
uluslararas kongrelere katilarak

efiitimime devam ettim. leri
teknoloji iiriinii sistemleri ¢alis-
tigam hastaneye kurarak, yillarin
getirdii cerrahi birikimimi
desteldiyorum. DHinya litera-
tiiriinii ok yakim takip ederek,
hig bitmeyecek bir heyecanla

en iyinin pesinden koguyorum.
Hastalanmuzin &zellikle dikkat
etmesi gereken geylerden birisi
efiitim zaten. Bagka bir brangta
profesir ama estetik efitimi
sadece bir hattahik sertifika olan
hekimlerle, bu efiitime neredeyse
dmriinii adamy doktorlan aym

kefeye koymasinlar ve branglara
listfen dikkat etsinler.

Bagar: Nedir Estetikte®

islem sonras aradaki farkin
biyik oldufiu, ancak sonucun
yaptiramin bile bu islemi ol-
dupunu unutacak kadar dofal
olmasi basandir. Amerikaddan
tele bir kelime Tiirkge bilmeden,
sadece hasta referans ile geliyor
ve bitylik ameliyatlar olunuyorsa
bagaridir. Ameliyata beraber
girdifimiz hemsire hanim, bu

ameliyattaki titizligimizi gi-
“Dolgular, botulinum
toksin uygulamalar:
bile ciddi bir egitim,
kRomplikasyon olusursa
bunu gdzme becerisi
gerektirir. Islemi
yapacak kiginin
iinliilere iglem yapmasi,
sosval medvadaki
hasta fotografiar:
gibi kriterler yerine,
egitimine ve estetik
iglemlere bakig agising
dikkat edilmeli.”

rerek, bilerek gelip kendisi de

yaptirryorsa bagandir. Hasta
fotografim sosyal medyada pay-
lagsmadan da yeni hastalar geli-
yorsa bagandir. $u anda hepsini
doya doya yagamaktayiz. Bagar:
yaphign igten tatmin olmaltir,

Hasta Fotodrafi Neden Paylog-
1T

muyorsuniz Sosyal Medyada ve
Sitelerinizdes

O kadar qok ve net sebepleri var
ki, zaten &yle olmasa bu ortamda
ben de paylasiyor olurdum.

En &nemlisi hasta mahremiye-
ti. Hasta izni dahi olsa fotograf
paylagum Tiirk Tabipler Birligi
Etik thlaller kilavuzunda yasak
olarak belirtilmis. Kaldh ki hasta
o an sizi karamads ve izin verdi,
sonradan estetik oldifu bilinsin
istemeyebilir. Bir difer nedeni de
bit paylagimlarin qok net olarak
yamltic olabilecefi. Fotograf
ekilen aq, 151k, programlar kétia
bir sonucu iyl ghsterebilir. Highir
hasta birbirine benzemez, size
benzemeyen birinin sonucumnu
ghrerek yanilabilirsiniz. Hastalar
ticari kayg lle reklam malzemesi
olarak kullamlmamali, ne ylizle-
ri, ne de viicutlan. Bu fotograflar
internet ortamna girdikten son-
rada kalic1 olarak silinemez.

Haostolar Sizin Sonuglarmz Nasidl
Corecek?

Hastalarimn hepsine muaye-
neleri sonras, sadece kendile-
rine benzeyen ve izni alinmug
hastalarumin éncesi ve sonras:
fotograflarim gésteririm ki ken-
di ameliyat sonuglan hakkinda
da bilgi sahibi olsunlar. Bu

fotograflar hasta bilgi glivenligi
ve mahremiyeti nedeniyle asla

muayenehane disia gikmaz,
kimse ile Gistelik sosyal med-
vada paylagilmaz.

Amelivatr Omecesi Hastalar
Somucumu Dijital Ortamda

Carebilir mi®

Orzellilde burun ve meme

ameliyatlannda evet.
Ug boyutlu program-
4 lar da mevcut. Me-
mede doku esnekligi
ok dnemli, bilgisayar
programlan bunu
hesaba katamaz. En
iyl fikri yine benzer
hastalarn sonuglan
verecektir. Ayrica bilgi-
sayarda her geyi yapmak
miimkiin, &nemli olan
gercek dokuda bunu safi-

lamak. C yiizden yapal-
ng ameliyat sonuglan
ok kiymetli ki
bunlar:

muayeneniz sirasinda defierlen-
diriyoruz.

En Cok Sevdiffiniz Estetik Islemler
Nedir®

En ok yiikii azaltan ameliyat-
lart seviyorum. O kadar qok ki,
Ust gtz kapaktan yiiki azalt-
mak, memeden yiikil azaltmak,
ihtiyag varsa diklegtirmelc.
Kanndan, bacaktan, koldan
yajlar: ve varsa deri fazlahkla-
rim1 almak, estetigin yaminda
eklemleri rahatlatiyor ve taginan

yitkii azaltiyor.

Estetik [slem Dugtnenlere Ne
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Dolgular, botulinum toksin

uygulamalan bile ciddi bir

efiitim, komplikasyon olugursa
bunu ¢izme becerisi gerekti-

\ rir. Islemi yapacak kisinin

dnliilere iglem yapmasi,
sosyal medyadaki hasta
fotograflan gibi kriter-
ler yerine, efitimine ve
estetik iglemlere bakig
apsina dikkat edilmeli.
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