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ANKARA PIA SERA BILKENT
OTEL'DE TURKIYE GUZELI SEVILAY ‘
OZTURK MODERATORLUGUNDE L

‘SAGLIKLA SEKILLENIN’ BASLIGI AL- B

TINDA, VUCUT SEKILLENDIRME VE | A{s/{,‘-;f
SURDURULEBILIR BESLENME ILE

ILGILI GUNCEL VE BILIMSEL YOLLA-
RIN KONUSULDUGU SIK BIR DAVET

askent Ankara yine muh-
tesem bir organizasyona
sahne oldu. Op. Dr. Or-
han Erbas ve Diyetisyen
Begim Defne Safak ta-
rafindan gerceklesen davet, seckin ko-
nuklarla keyifli hale geldi. Op. Dr. Orhan
Erbas, uzmani oldugu Plastik Estetik ve
Rekonstruktif Cerrahi alaninda uyguladi-
g1 operasyonlar, ameliyat basarilari, has-
talarin ameliyat dncesinde ve sonrasinda
yasadiklari ile ilgili sunumuyla 6zellikle
vucut sekillendirme ameliyatlari hakkin-
da detayli bilgiler sundu.

Beslenme ve Diyet Uzmani Begum Def-
ne Safak ise gergeklestirilen davette sag-
likh beslenmenin srdurulebilir olmasinin
oneminden, beslenme hakkinda dogru

bilinen yanliglardan ve saglikl bir bedene |

ulagilmasi igin yapilmasi gerekenlerden
ayrintilariyla bahsetti. Organizasyonda
Devlet Opera ve Balesi'nin katkilariyla
ziyaretgilere muzigin ve balenin en keyifli

DUZENLENDI.

hali yasatildi. Davetliler ‘Saglikla Sekil- § :

lenmenin’ 6nemini iki uzman 1siginda 6g-
renirken, zarif detaylarla da guizel bir giin
gegcirmis oldu. Etkinlige basta Ankara Life
Dergisi olmak tzere yerel ve ulusal basin
da yogun ilgi gosterdi.

Yazinin devamu ve tiim gérseller icin sosyal medya hesaplarimizi takip edebilirsiniz.
life.com.tr @ ankaralifedergisi @ ankaralifedergi @ ankaralifedergisi ® ankara life dergisi
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Sehrin saygin estetik cerrahlarindan Op.
Sera'da dizenlenen VIP etkinlige Ankara’nin énde gelen isimleri davetliydi.
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