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Ameliyatsiz viicut sekillendirme sistemleri kii¢iik miktarda ve genellikle gecici etkilidir. Ancak LASER ve ultrasonik Vaser yardimh
vag alma amelivatlari sonrasi 6demin atilmasim hizlandirmak konusunda bu sistemlerden yararlanilabilir.

“ESTETIK AMELIYATLAR SEVMEDEN YAPII. AMAZ!”

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmam Op. Dr. Orhan Erbas, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdikten
sonra Tiirkiye'de Plastik ve Rekonstriiktif cerrahinin en yogun yapildigr kliniklerden Ankara SSK Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde ihtisastm tamamlanus. Burada yasanan vaka cesitliligi ve sayisit, bugiinkii cerrahi
tecriibelerinin temelini olusturmus. Oyle ki o dénemde ézellikle, yamk kontraktiirii konusunda uluslararas:
prestijli dergilerde klinik ve deneysel calismalarm yaypnlanmis. Bugiin yanmik kontraktiirii, yant 1st ile deride

kiicitlme konusundaki bilgi

ve deneyimini; LASER enerjisi ile kontrollii bir sekilde, viicut sekillendirme

ameliyatlarnda derinin de toparlanmasinda kullanmakta. Dimya capmda tamnnus yabanc hekimler ile
tecrtibe paylasimlarinda bulunmakta ve bircok titkeden hastalara islem yapmakta. On yedi yilin ve binlerce
ameliyath, ameliyatsiz estetik islemin tecriibesine sahip olan Op. Dr. Orhan Erbas ile estetigi ve estetigin

gerekliligini konustuk.

Rdportaj: Niiket Kantarcr nuket(@
Fotograflar: Koray Aslan koray(@
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Sosyal medya paylasimlarouz-
da “estetik ameliyatlar sevmeden
yapulamaz” diyorsunuz. Bu bag-
lamda sormak isterim; zor oldugu
icin mi boyle diisiimiiyorsuniuz? En
cok sevdiginiz estetik ameliyatlar
hangileri?

Estetik cerrahi zor bir cerrahidir ve ger-
cekten cok sevmiyorsaniz, yapilabilecek
bir is degildir. Cok genis anatomik alan-
lara hikim olmamz gerektirir. Ayrica
her hasta birbirinden farkhdir ve farkh
cerrahi tekniklere ihtiyaci vardir. En sev-
digim amelivatlar estelik ile beraberinde
saghk faydas: sagladigim ameliyatlardir.
Ornegin; meme kiiciiltme ameliyat1 son-
rast hastanmn sirt agnlarnmn diizelmesi,
erkek meme biiyliimesinin diizeltilme-
siyle birlikte durusun diizelmesi, burun
estetigi ile beraber nefes almanin diizel-
tilmesi... Ozellikle fazla yaglarn alinmas:

ile metabolik durumun, insiilin direnci-
nin diizelmesi ve eklemlerin rahatlamasi
sonuclar itibari ile en sevdigim ameli-
yatlardar.

Madem zor bir cerrahi, motivas-
yon kaynaginiz nedir?

Saghg  diizelen, layafetlerin  yakish-
g1, durusu degisen, kendine giiveni ge-
len sonuclar gérmek bu zor cerrahiyi
yapmamdaki en biiyiik motivasyonum.
Sonuca balip mutluluktan agladigimz
cok hastam var. Yurt disindan sadece te-
sekkiir etmelk i¢in gelenler bile var. Zaten
fayda o kadar biiyiik ki kendim de goniil
rahathg ile bu ameliyatlardan oldum,
esime de yaptim. Yaphgim en dogru is bu
ameliyatlardan olmak diyorum, ciinki
direkt olarak kendime de bir faydam var.

Estetik ve giizellik yitzgnllar-

dwr dnemini kaybetmedi. Ne der-
siniz?

Daha ivi goriinmenin verdigi dzgilivenin
giicli gliniimiizde is hayatinda ve kars
cins ile olan iligkide daha fazla hissedili-
yor. Insanlar binlerce yildir genc ve gii-
zel goriinmenin kendilerine verdigi giic
icin caba sarf etmislerdir. Oyle ki; 5000
vil once eski Misirhlarin makyaj uygu-
lamalar, Avrupa’da bel dl¢ilisiinii 46 cm
incelten korse kullanmmm, Orta Asya'da
mesale aleviyle cilt yenileme, imparatori-
celerin yiizleri ve gidilan sarkmasin diye
geceleri takhklan bashklan diisiinfirsek
bu c¢abalar hep dis goriiniisiin getirece-
gi giic icin degil mi? Sevindirici olan bu
giice ulagmanin arhik eskisi kadar zah-
metli olmamasidir!

Her yaz oncesi viicut sekillendir-
me ameliyatiar artmakia. Sizce,
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‘ ‘ 5000 yil once eski
Msirhilarin makyaj
uygulamalari, Avrupa’da
bel olciisiinii 46 cm

- incelten korse kullanmim,
— Orta Asya’da mesale
e aleviyle cilt yenileme,
~~Imparatoricelerin yiizleri
ve gidilar1 sarkmasin

diye geceleri taktiklar
basliklar: diisiiniirsek

bu cabalar hep dis
goruntsun getirecegi guc
icin degil mi?

: 3

Sevindirici olan bu giice
ulasmamin artik eskisi
kadar zahmetli
olmamasidir
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Burada zamanimi daha iyi yonetip bilimsel toplantilara katila-
bilecek ya da yurt disindaki cerrahlar: ziyaret edebilecek firsat-
lar olusturabilecegim. Ameliyatsiz estetik uygulamalar icin de
hastalarim ile son derece detayl goriismelere firsatim olacak ve
daha konforlu bir ortamda hizmet veriyor olacagim. Saghgim
elverdigince de bundan daha iyisini yapmaya ¢alisacagim. Ha-
len ameliyatlarim anlagsmali oldugum 6zel hastanelerde yap-
maktayim. Ancak artik hastalarima farkl hastane alternatifleri
sunabiliyorum. Her hasta i¢in uygun hastane farklh olabiliyor.

Yurt disindan estetik islemler i¢in tercih edilen bir
iilke haline gelmeye basladik. Sizce bu tercihin se-
bepleri nelerdir?

Tiirkiye'de estetik islemler diinya genelinden daha iyi yapiliyor.
Tek nedeni bu. Kimse sadece "ucuz” diye binlerce kilometre
yolu, lisanini bilmedigi bir iilkeye ameliyat olmak i¢in gelmez.
Zaten cerrahi yetenek ve bilimsel altyapt anlaminda fazlamiz
var, eksigimiz yok. Maalesef teknolojik ekipman iiretemiyoruz,
bu eksigimizi de diinyadaki en iyi cihazlarn satin alarak kapati-
yoruz.

Ucuz mu peki estetik islemleri?
Kullanilan malzeme, bu islemi yetkin bir sekilde yapabilme-
niz i¢in alinan uzmanhk egitimi, islemin size kattiklar1 diigii-
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niiliirse; ¢ok ucuz! Sadece iinliilerin estetik yaptirdigi donem
biteli yillar oldu. Artik eskiye nazaran ulasilabilir rakamlar var.
Insanlar paranin kendilerinden daha kiymetli olmadigini an-
lamaya basladi. Bagkalarina giizel ya da yakisikli goriinmenin
yant sira kendinize iyi gériinmeniz paha bigilemez bir mutlu-
luk. Artik bankalar bu islemler i¢in kredi veriyor, evden araba-
dan daha az 6nemli degil bedenimiz.

Peki, estetik islemlerde fark: ne yaratwyyor?

Dokuya saygi, yani en az travma ile maksimum fayday: amacla-
mak. Sagladiginiz fayda, verdiginiz zarardan ¢ok biiyiik olmali.
Bunun icin de tecriibe, egitim ve teknolojik altyap1 gerekmekte.

Islem yapma yol haritamz var mi? “Islem yapmam”
dediginiz hastalar var na?

Hastamiz bu islemi once kendisi igin istemeli. Ben “bu ame-
liyat1 sadece esim igin istiyorum” diyen hastay1 kabul etmem,
edemem. Ciinkii baskasi icin islem yaptirilmaz, 6nemli olan
sizin kendinizi nasil gordiigiiniiz. Hastanin beklentileri makul
olmal ve saghigini riske atacak boyutta olmamali. “Burnum gok
kiiciilsiin, nefes almasam da olur” ya da “on litre yag aldirmak
istiyorum” diyen hastay:1 da kabul etmem. Daha ¢ok 6rnek ve-
rebilirim, galiba fazla giivenli alanda kalmak istiyorum.
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