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Ozellikle dar veya acik kiyafetleri
yaz aylarinda daha sik kullanacak,
denizde ve havuzlarda serinlemeye
calisacagiz. Bu sirada bedenimize

ait sekil bozukluklarini daha sik fark
edip rahatsiz olabilir, kamufle etmeye
calisabiliriz. Viicut sekillendirme
amaclyla yapilan Laser Liposuction
uygulamasini ve meme estetigini,
bu islemleri yurtici ve yurtdisindan
bircok hastaya, siklikla uygularmakta
olan Estetik, Plastik ve Rekonstriktif
Cerrahi Uzmani Op. Dr.Orhan Erbasa
danistik.

Kiyafetlerimizin durusunu markasi

degil viicut seklimiz belirler. En dederli

varligimiz olan bedenimize ait sekil
bozukluklar ile yasamak zorunda
deqiliz.
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Estetik, Plastik ve Rekonstruktif
Cerrahi Lzmani

Op. Or.Orhan Erkas

Onemll bir sosyal problem olan. erkek meme biiviimesinde
nasil bir vol Izliyorsuonnz?

Erkek meme bezinin bilyiimesi, yani jinekomasti rahatsizlig
varsa diyet ve spor ile diizelmeyecektir. Endokrinolojik de-
gerlendirme yapilir, altta yvatan hormonel bir bozukluk, ilag
kullanim yoksa tek tedavisi cerrahidir. Cerrahinin gekli ta-
mamen jinekomastinin evresi ve gegidine baghdir. Bu konuda
Laser sistemleri ile teknolojiden de faydalamp deri sarkma-
larim da azalmmaya galigvorum. Sikhikla ve bagan ile jineko-
masti tedavisi uygulamaktayim. Hastalanin durugu, sosyal
hayatlan da dizelmekte.

Eadin meme estetifinde en buyik favda hangl amelivatlar-
da?

Tabii ki meme kiigliltme ameliyatlarinda ¢ok biyik fayda var.
Omuz ve sirt agnlan, hatra diz agnlan dizelenler var. Meme
ile karn arasinda hava almayan alanlardaki mantar enfeksi-
yonlan diizelmekte, kiigiillimeyle beraber yapilan diklegtirme
sayesinde. Tabii ki meme hacmi yeterlivse sadece diklegtirme
yvapo@imiz hastalarda da ciddi hayat konforu arug var. Meme
biiyiitme ameliyatlan ise ¢ok gelizti ve dogala yakin sonuglar
elde etmekteyiz. Ornegin dekolte bélgesinde meme prote-
zinin kogeleri gorilmesin, bir egimle baglasin isteriz ve yeni
tekniklerle bu miimkiin.
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Laser lposuction i¢in en ¢ok Eimler basvoruyor?
Erkekler en gok meme biyikligi yvani jineko-
masti tedavisi igin, daha sonra &zellikle bel ve
kann balgelerinin inceltilmesi igin bagvurmakea.
Kadinlar ise en sik bacak st ig bélgelerinden, diz
ve basenlerinden rahatsiz. Eanin, bel, zirt, kol,
ayak bilegi de siklikla inceltilmesi istenen diger
bolgeler.

Laser Liposuction givenll bir vontem mi?
Klinigimizde vicut gekillendirme amaciyla kul-
landiiniz cihaz, FDA (United States Food and
Drug Administration) tarafindan 2006 yilinda
onaylanmig, givenilirligi ve etkinligi kamitlanmig
bir sistemdir. Istyi Slgme Gzelligi ve hareket senso-
rii gibi ek giivenlik tedbirlerini de igerir. Ozellikle
Amerika'da uzun donemdir kullamilmakta. Dogru
hasta segimi ve uygulamalarla son derece giiven-
lidir.

Laser Liposuction Isleml nasil gerceklestiriliyor?
Laser liposuction izgleminde oneelikle kan hal-
deki yaglanmiz, daha etkili ve homojen alinabil-
mek amaciyla srvi hale yaklagomlir yani lipoliz
vapilir. Bu etki ancak yag dokuya spesifik Laser
dalga boylanyla elde edilebilir. Giinimiz Laser
Liposuction cihazlannda giig ve spesifite arunlmigor, daha hizh ve fazla
miktarda yaga lipoliz uygulamak mimkiindir. Tkinci agamada mevecut yag
dokusu dizaniya gekilir. S hale yaklagnnlan yag dokusunu almak daha
ince aletlerle mimkiin olacagindan, klazik yag alma yéntemlerinden daha
az komplikasyon gergeklegir. Ghdik gibi kigik alanlar digmda mevcut yag
dokusu gekilmelidir.

Derinin sarkmas: nasil azaltilmakta ?

tlave dalga boylanyla, yagin bogalttifn alamin kigiltilerek, sarkmalann &n-
lenmesi ve deri yizey alaninda kigiilme de saglanmaktadir. Isman doku
kiigiilerek, toparlanma ile yanit verecektir. Deride germe etkisini yapan
optimum 151 da thermal sensdrler ve hareket sensorleri ile saglanmakradir.
Baylece diizik enerjiyle yetersiz sonuglarm olugmas: ya da yiiksek enerjiy-
le yaniklarin olugmasi azaltulmgar. Deri kalitesi ivivse vani kalinsa bu etki
daha giiglii, deri ince ve gatlak iceriyorsa daha zayif olacaknr.

Laser Liposuction sonras: iyllesme sireci nasildir?

Yapilacak izlem alanina bagh olmak dzere iyilegme siireci degigivor. Ge-
nellikle ilk iki ii¢ gin agrnih ancak bu agn basit agn kesicilerle kontrol al-
tna almabiliyor. Tlk giin pansumanlardan akinn olabilivor. Yag etkin bir
gekilde almamizdan dolay: gekil degizikligi hemen kendini gdsterivor ancak
sigliklerin yaklagik ii¢ ayda tamama yakin gegmesiyle gekil daha net olarak
ortaya gikiyor. Derideki toparlanma ize tamamen deri kalitesi ve sarkma
miktanna gore degigiyvor. Ortalama i¢ hafra korse kullammi gerekmekre.
Ugilincd giin banyo yapilabilivor. Dikig ahmi yapilmiyor. Spora déniig, ya-
pian alana bagh olarak yaklasik G¢ hafta sonra mimkiin.

Laser Liposuction 1slemi kimlere vapilmamali?

Laser Liposuction igleminin bir amelivat oldugu unutulmamali. Dolayisivla
kalp hastahg, kontrolsiz geker hastahi, kanser ve bag dokusu hastaligs
olanlarda yapilmamali. Alan geniy ise lokal anestezi altnda her zaman ya-
plamaz, dolayiziyla genel anestezive engel bir saghk problemi varsa yap-
lamaz.

Laser Liposuction islemind, difer amellvatlarla Eombine edivor musununz?
Ozellikle meme kiigiiltme ve karin germe ameliyatlannda kombine ediyo-
rum. Meme kiigiltmeyle beraber yanlara ve sirta yapilacak inceltme, sag-
ladifimiz fayday1 daha da artirmakia. Kann germe ameliyatinda da bele ve
karna yapilacak ek inceltmeler sonucu daha bagarih kilmakta.

Son olarak.dzelllkle Avrupa'dan yurtdisi hastalarimzin, binlerce kilomet-
re vzakian estetlk icin gelmesinl neyve baglvorsonuz?

Ben sonuglann ivi olmasi ve buradaki organizasyonumuzun iyi olmasina
baghvorum. Genellikle buramin ucuz oldugu igin gelindigi almm ¢ok dogru
degil. En degerli varhfimz viicudumuz. Herkes en iyi sonuglarm peginde -

Ozel Lokman Hekim Akay Hastanesi
Adres: Kavskldars Wahallesi, Akay Caddes), Bikiim Soks

i
tord Cankaye/fnkars Telefon: 444 9 911-0312 416853 232

p—— —— —




