ve fazla miktarda yaga lipoliz uygulamak
miimkiindiir. {kinci asamada mevecut vag
dokusu dhsanya gekilir. S hale yaklashn-
lan yag dokusunu almak daha ince aletlerle
miimkiin olacagindan, klasik yag alma vimn-
temlerinden daha az komplikasyon gergek-
lesir. Gadik gibi kiiciik alanlar disinda mev-
cut vag dokusu gekilmelidir.

LASER LIPOSUCTION ILE
VUCUT SEKILLENDIRME

Viicut sekillendirme amaciyla yapilan LASER Liposuction uygulamasini, bu islemi yurt ici
ve yurt disindan bircok hastaya, siklikla uygulamakta olan Estetik, Plastik ve Rekonstriktif

B Derinin sarkmas: nasil dnlenmekte?
flave dalga bovlanyla, yvagan bogalthfn ala-

Cerrahi Uzmani Op. Dr. Orhan Erbas’'a danistik.

B LASER Liposuction igin en gok kimler basvuruyor?

Erkekler en ¢ok meme biiviikliigii vani jinekomasti tedavisi icin, daha sonra
ozellikle bel ve karin bolgelerinin inceltilmesi i¢in bagvurmakta. Kadinlar ise
en sik bacak {ist i¢ bolgelerinden, diz ve basenlerinden rahatsiz. Karin, bel,
sirk, kol, avak bilegr de sikhkla inceltilmesi istenen diger bolgeler.

B LASER Liposuction giivenli bir yontem ma?

Klinigimizde viicut sekillendirme amaayla kullandifumuz cihaz, FDA (Uni-
ted States Food and Dirug Administration) tarafindan 2006 vilinda onaylan-
mmus, giivenilirlipi ve etkinligi karutlanmus bir sistemdir. Isty ileme dezelligi ve
hareket sensorii gibi ek giivenlik tedbirlerini de igerir. Ozellikle Amerika'da
uzun dénemdir kullanslmaktadir. Dogru hasta se¢imi ve uygulamalarla son
derece glivenlidir.

B LASER Liposuction iglemi nasil gerceklestiriliyor?

LASER Liposuction igleminde tincelikle kah haldeki vaglanmuz, daha etkili ve
homojen almabilmek amacayla, sivi hale yaklashnlr, vani lipoliz yvaphr. Bu
etki ancak vag dokuya spesifik LASER dalga boyvlanvla elde edilebilir, Giimi-
miiz LASER Liposuction cdhazlannda giig ve spesifite artinlmustr, daha huzh
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mn kugiltilerek, sarkmalann dnlerumesi
ve deri viizey alarunda kiigiilme de saglan-
maktachr. Isinan doku kiigiilerek, toparlan-
ma ile yamt verecektir. Deride germe etki-
sini vapan optimum 151 da termal sensorler
Bovlece diisiik enerjiyle vetersiz sonuglarin
olusmas: ya da yiiksek enemjivle vamklann
clugmas: azaltlmustr. Deri kalitesi iviyse,
vani kalnsa bu etki daha giichi, deri ince ve
¢atlak igerivorsa daha zawvif olacakhr,

B LASER Liposuction isleminin avantajla-
n nelerdir?

= Cok kiigiik kesiler ile yapilabildifi igin iz
vardir, ama kisadir. Laserin bence en biiyiik
avantaji, deride ve deri ile kas arasindaki bag
dokuda vaph toparlanmadir. Yagin bogalt-
tign alanlarda, bag dokudaki bu toparlanma
dlt sarkmalarou azaltr.

= Laser damarlarda kanama kontrolii sagila-
chin igin morluk ve agn Klasik yvintemlerden
gok daha azdir, dolayisivla hasta tolerans:
viitksektir ve sosyal havata diniis huzhdir, Bu
dzellikler bilimsel vaymlarla da teyit edilmis-
fir.

- Klasik liposuctionda gonilen dalgalanmaya
¢ok daha az rastlarur, ¢iinkii daha homojen
bir yag alinu saglar, dolayvisivla revizyon ih-
tivac azchr.

= Bildirilen bir sistemnik yan etkisi yoktur, Dhi-
dik komplikasyon ve revizyon oram vardar.

B LASER Liposuction sonras: iyilesme sii-
reci nasildar?

Yaplacak islem alamna bagh olmak iizere
ivilesme siireci degisivor. Genellikle ilk iki
iig giin agrl, ancak bu agn basit agn kesici-
lerle kontrol altina almabilivor. [k giin pan-
sumanlardan akinh olabilivor. Yagn etkin bir
sekilde almamazdan dolay: sekil degisikligi
hemen kendini gostenivor, ancak sisliklerin
vaklagsik ii¢ ayda tamama yakm gegmesiyle
sekil daha net olarak ortaya qkayor. Deride-
ki toparlanma ise tamamen deri kalitesi ve
sarkma miktanna gire degisiyor. Ortalama
{ig hafta korse kullaram gerekmekte. Uglin-
cli giin banyo vapilabiliyor. Dikis alimu ya-
pilmayor. Spora dfn‘m;, vapilan alana bagh
olarak vaklasik iig hatta sonra miimkiin,

B LASER Liposuction kimlere yapilmaz?
Tiim tibbi uygulamalar igin gegerli olmak
kontrolsiiz diyabet, kanama bozukluklan,
hastahklan olan kigilerde, hastay: takip ve te-
lemler almunadan yapalmamahdr.
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