Liposuction riskli bir islem midir?

Hicbir zaman sifir riskli diyemeyiz ama bu
risklerin artik cok daha disiik sayida oldugu-
nu rahatlikla séyleyebiliriz. Genel vag alma
prensiplerine her zaman sacik kalmak gerekir.
Teknolojinin ve cerrahi tekniklerdeki gelis-
menin getirdigi st diizey giivenlik tedbirleri
var. Bu tedbirlere uyulmas: gerekiyor. Biz su
ana kadar hichir sikint yasamadik. Ciinkil
hem genel yag alma prensiplerine hem de
teknolojinin getirdigi glivenlik tedbirlerine
uyuyoruz. Yag alirken uyguladigmuz LASER
lipoliz sayesinde yag kati halden sivi hale
yaklastirabiliyoruz. Sonra sivi hale vaklas-
tirdifimuz yagr disart cekiyoruz. Bu sayede
yag orada kalmiyor, ayrica bu yag swvi hale
yvaklastigi icin daha ince cerrahi aletlerle ve
diizgiin bir sekilde alinabiliyor.

Ya@ aldiktan sonra bu islemde; deriyi kasa
dogru vaklastirma ve derinin yiiz dlclimiini
kiiciiltmeye yénelik ek dalga boylarn var
Oradaki dokuyu isitarak kiiciilmesini sagliyo-
ruz. Bu islemi yaparken aym anda dokudaki
Iciivoruz. Her |

Her vyeniyilda yenikararlar alip ¢éziimler gelistirip uygulayarak kendimizi yenilemeye calisinz. Bu
istekler arasinda 6n siray: “ nasil daha genc gériinebilirim, nasil zayiflarim, nasil daha gtizellesirim
“gibi arayislarla genellikle dis goriintisiimiiz alir. Son yillarda bu isteklerimize ulasmak eskisi gibi zor
degil.. Bugiin en yaygin ameliyatlardan biri olan estetik operasyonlar teknolojinin gelismesiyle daha
da giivenilir hale geldi. Giivenilir hale gelmesiyle birlikte bu tir ameliyatiara artan talep, kisilerin
kafalarindaki soru isaretlerini de arttirds. Bu baglamda yeni yilda yenilenmek isteyenlere Op. Dr.
Orhan Erbas estetik ameliyatlaryla ilgili yanhs bilinenleri ve merak edilenleri anlatt..
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kolaylastiryoruz.

Elimizdeki son nesil cihazlar sayesinde daha
etkili viicut sekillendirmeler saglandi.Has-
talarda korse kullanim siiresi kisaldy, agrilar
azaldy, ivilesme siireci ve sosyal hayata doniis
daha da hizland.

Bu islem sonrasinda deri deforme olmuyor mu?
Deforme olmus derinin yiiz él¢liimiini
kiiciilten ek dalga bovlariyla 1sitma iglemi

yapivoruz. Bu dokunun icerisine direkt fiberle

girdigimiz icin dogrudan bir enerji aktaninuyla
viiksek bir etki saglamyor. Ayni zamanda bu
teknoloji dokudaki sy dlgerek bir giivenlik
saglyor.

Peki, bunu her yastaki insan yaptira-
bilir mi?

Kiginin genel saghk durumu miisa-
itse her yasta bu iglemi yaptirabilir.
Kanser hastalarma, gebelik ve em-
zirme dénemlerindekilere yaptlmi-
vor. Seker hastalarina ise kangekeri
kontrol altinda ise yapilabilir.
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Ne kadar siirede tedaviden cevap alinabiliyor?

Yag alma isleminin etkisinin bir kismini hemen gériiyeruz. islem
sonrasinda biraz giglik oluyor. Bu sigliklerin gegmesi de 2-3 ay1 bulu-
vor. Derinin kiigiilme etkisi deri alamnin genigligi ve kalitesine bagh
! olarak daha uzun vadede ortaya gikiyor. Yanik gecirmis birisini gor-
i diiyseniz bunun niye uzun siirede oldugunu daha kolay anlarsiniz.
Yamk yarasini daha ¢abuk ivilegtirmek icin viicut bu alam kiigiiltiir
ve kontraktiir dedigimiz gekintiler olusturur ama bu hemen olmaz
bazen birkag yili bulabilir.

Giin gectikge estetik alaninda talepler artiyor. Heniiz yasi qok geng
olanlar bile estetik ameliyati yaptirma egilimindeler. Bu konudaki
goriisleriniz neler?
Herkes daha iyi ve daha geng gbriinmenin verdigi giicii fark etti.
Daha geng ve glizel goriinen insanlarin daha giiclii oldugu
diigliniiliiyor..Bu nedenle gencligi kaybetme korkusu va
da bulundugu sosyal ¢evre tarafindan kabul gérme, statii
kazanma istegiyle erken vasta da estetik talebi
gelmekte. Yeni bir ige, tiniversiteye baglamadan
estetik yaptirmak ve yen! sosyal ortaminda yeni
goriintiisiiyle taminmak istemek gayet makul
istekler. Giiniimiizde bu iglerin daha kolay ve
giivenli hale gelmesi de talebi artirdi.

Yas ilerledik¢e ameliyatiardaki verimin diigtii-
gii sdyleniyor. Sizce bu dogru mu?
Kesinlikle dogru. Hastann sikdyetini
erken yagta daha basit islemlerle ¢ozebili-
yoruz. Eger biitiin problemler biriktiyse
ve hasta ileri yagta bize geldiyse sorunu
daha biiylik bir islemle ¢ozmek zorunda
kaliyoruz. Bu yiizden mutlaka erken
vasta tedbir almak gerekiyor.

Yanlis uygulanan estetik ameliyati
sonrasinda geriye donmek ne derece
miimkiin?

Yanhg bir uygulama yapilmamas: igin
oncelikle hastanin ne istedigini

Lo

¢ok iyi anlamak gerekir. Eger hastanm istegi ve beklentisi makul
ise o ameliyati gerceklestiririz. Amelivata girmeden 6nce ameliyat
sonucunu ve olusabilecek komplikasyonlan hastaya anlatiniz. Béyle-
likle hastalarimiz ameliyat sonrasinda herhangi bir siirprizle kars:-
lagsmaz. Iyi planlama estetik islemlerde problemle kargilagilmama-
sinin temelidir. Buna ragmen bir memnunivetsizlik var ise mutlaka
gerekli diizeltmeler yapihir

Yaslanma ve yer ¢ekiminin beraberinde getirdigi sarkukliklar geng yaglar-
da engellemek icin neler yapilabilir?

Oncellikle cildin siv dengesini ayarlamak gerekir. Yeterli sivi alma-
larim ve giines kremi kullanmalarini éneririm. Cok kuru cilde sahip-
se ek nemlendirici kullanmalilar. Beslenme diizeni de ¢cok nemli.
Bize gelen hastalarm en biiyiik sorunu, hizh kilo alip vermeleri.
Ozellikle hizh kilo alip vermemeye dikkat etsinler. Bunlara dikkat
eden birisi en azindan zamaninda ve kontrollii vaslamr.

iginde bulundugunuz sektér hizla ilerliyor. Bu da beraberinde merdiven
alti isletmeleri doguruyor. Bununla ilgili neler soylersiniz?

Bu islemleri mutlaka doktor kontroliinde yaptirmalan gerekiyor.
Botoks, dolgu gibi islemleri ¢cok basit uygulamalar olarak gériip
dokror haricindeki kisilere yaptirmak geri doniisii zor problemler
doguracaktir. islem vapilan yerin sterilizasyon agisindan da dona-
mmls olmasi gerekmekte. Ameliyath veya amelivatsiz tiim estetik
islemlerde kullanilan malzemelere de dikkat edilmesi lazim. Bu
malzemelerin Saghk Bakanhg onayi ve cihazlarin gerekli belge
onaylarinin mutlaka olmas: gerekiyor.,

Estetik islemlerde fiyatlar ne diizeyde?

[slemi isin profesyonelinin yapmast, Iyi malzeme, iyi ekipman
kullanmak ve bunlart donanimb, dofiru yerde vaptirmak mutlaka
ek maliyet getirecektir. Bu isin tasarrufu olmaz. Tasarruf etmeye
¢ahgirken daha biiyilk maliyetler dogacakur.

2015 yilina girerken okuyucularimiza neler Gnerirsiniz?

Koruma tedbirlerini uygulamalarim, yveterli sivi titketmelerini, gii-
nesten korunmalanm ve diizenli beslenme- !
lerini dneririm. Geng yasta kiiclik miidaha-
lelerle ok daha etkili ¢éziimler iretilebilir
geng hastalarimizin bu firsat: kagirmamala-

rint 6neririm, Orta ve ileri yastaki hasta-
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lanmuz icin de etkili ve glivenli yintemleri
klinigimizde uygulamaktayiz.

Bu islemleri halkimuz litks olarak goriip

erteliyar. En biyiik varlifinmiz bedenimiz.
Ruhumuzla bedenimizin biitiin olarak
giizel olmasi bizi cok daha mutlu kilacak-
tir. Bu iglemleri ertelemek yerine bir an
dnce ¢iziime ulagtirmak bizi daha mutlu
kilacaktir. Herkese 2015 yilnm glizellik
ve mutluluk getirmesini dilerim.
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